Guatemala, 29 de julio de 2016

Doctor

Erick Roberto Sosa Aldana

Viceministerio del Deporte y la Recreacién
MINISTERIO DE CULTURA 'Y DEPORTES
Su Despacho

Estimado Sefor Viceministro

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi
informe de actividades conforme a lo estipulado en el contrato administrativo por
ServiciosProfesionales ntumero 1384-2016, aprobado mediante el acuerdo
Ministerial Namero 659-2016 correspondiente al periodo del 4 al 31 de julio del
presente afio, y para cobro de mis honorarios estoy presentando factura serie A
namero 000003

ACTIVIDADES REALIZADAS

. Asesorar en la elaboracién del plan de accion de bienestar integral de la
Direccion de Areas Sustantivas.

. Asesorar en la elaboracion de capacutac;ones especificas de nutricidn para
los promotores deportivos de la Direccion General del Deporte y la
Recreacion.

. Disenar vy elaborar material didactico y menis para promotores y
beneficiarios de los programas sustantivos de la Direccion General del
Deporte y la Recreacion. '

. Asesorar en la elaboracion del plan nutricional a empleados de la direccién
General del Deporte y la Recreacion.

. Colaborar con otros proyectos dentro del chemlmsteno del Deporte y la
recreacion.

RESULTADOS OBTENIDOS

1. Se logré la creacion y aprobacién del proyecto “Bienestar Integral 2016-

2020". Mediante la resolucion administrativa 69-2016.
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2. Se capacitd a los promotores deportivos de la Direccidbn General del
Deporte y la Recreacion en temas de nutricién, deteccion de enfermedades
crénicas no transmisibles y deteccion de sobrepeso y obesidad para la
correcta aplicacién del proyecto “Bienestar Integral’, dicha capacitacién se
realizé en el polideportivo ubicado en el parque Erick Barrondo, los dias 18-
19-20 de julio.

3. Se disefid el material didactico para la capacitacién de los promotores
deportivos.

4. Se disefié el material didactico y de atencién para los beneficiarios del
proyecto “Bienestar Integral”. ‘

5. Se asesoro a la clinica de atencion al trabajador, en la elaboracién del plan
nutricional para los empleados de la Direccidn General del Deporte y la
Recreacion.

6. Se desarrollaron formularios en linea para poder llevar el control de los
beneficiarios atendidos en el proyecto “Bienestar Integral”

7. Se colabordé con Plan Luz, para la filmacion del video promocional de dicho
proyecto. :

Diego Figueroa Arroyo




